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CAPITOLUL |

Am evoluat pentru a visa

n sala de operatii, pe parcursul unei proceduri numite inter-
ventie chirurgicald pe creier cu pacientul constient, folosesc
un instrument asemanator unui stilou pentru a aplica mici im-
pulsuri electrice direct pe creierul pacientului. Expusa, suprafata
valuritd a creierului este lucioasa si opalescenta, strabatuta de vene
si artere. Pacientul este constient si treaz, insa nu simte deloc du-
rere, deoarece creierul nu are receptori ai durerii. Dar electricitatea
produce un efect. Fiecare creier este unic si unele puncte pe care le
ating prind viata. Ating un punct, si pacientul are o amintire din
copildrie. Ating un altul, si acesta simte miros de lamaie. Ating un
al treilea punct, si simte tristete, rusine sau chiar dorinta.
Scopul interventiei cu pacientul constient este identificarea
exactd a zonelor in care fluctuatia de electricitate nu are niciun
efect. Acestea sunt punctele in care poate fi sectionata fara ris-
curi membrana de la suprafata pentru a ajunge la tumora de de-
desubt. Atunci cand aplicarea unui mic soc electric nu produce
nicio reactie, stiu cd interventia nu va provoca nicio disfunctie.
In timp ce, in cursul acestor operatii, stimulez metodic stratul
de la suprafata creierului — cortexul cerebral — cativa milimetri
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0 data, am declansat experiente bizare si profunde in pacienti.
Uneori sunt atat de intense, incat pacientii imi cer sa ma opresc
$i trebuie sd fac o pauzd. Cu toate ca are mai putin de 0,5 cen-
timetri grosime, cortexul cerebral cuprinde aproape tot ceea ce
ne defineste identitatea: limbajul, perceptia, memoria, gindirea.
Zumzetul ugor al electricitatii 1i face pe pacienti si auda sunete,
sa-gi aminteasca evenimente traumatizante, sd trdiasca emotii
profunde si chiar sd viseze.

De fapt, prin stimulare electrica pot fi declansate cogmaruri.
Daca indepartezi curentul sondei de pe 0 anumita cuti a suprafe-
tei creierului, cogmarul ia sfarsit. Cand reiei stimularea in acelasi
punct, cosmarul revine. Astazi se stie ca aceste cogmaruri recu-
rente sunt nigte bucle autonome de activitate electrici neuronali
care reproduc trairea spaimei.

In acest mod incontestabil, activitatea mea a raspuns la una
dintre intrebdrile primordiale ale omenirii: de unde vin visele?
Pot sa afirm cu certitudine ca visele se nasc din creierul nostru,
mai precis din activitatea electricd a acestuia.

Aceasta intelegere de baza a adevaratei origini a viselor ne-a
ocolit multd vreme. In cea mai mare parte a istoriei omenirii, vi-
sele au fost considerate mesaje de la zei, de la demoni sau de la
stramosi de-ai nostri, sau informatii culese cind sufletul se aven-
tura in noapte. Ultimul loc din care oamenii si-ar fi putut ima-
gina ci vin visele era tesutul aparent inactiv adapostit in craniul
nostru. Ei credeau cd in timpul somnului mintea era adormita,
un recipient pasiv, si nu considerau ca visele sunt un produs al
somnului. Cum ar fi putut si fie? Cum ar fi putut creierul nostru,
in absenta oricdror semnale din lumea exterioard, si stea la ori-
ginea unei asemenea straluciri nocturne? Sursa viselor trebuia
sa fie ceva mai mare decat noi insine, de dincolo de noi.

Desigur, acum stim ca intreaga constiinta, inclusiv visarea,
este actionatd de electricitate si este un fapt dovedit ci avem un
creier la fel de activin somn ca in starea de veghe — uneori chiar
mai activ. De fapt, intensitatea electrica i tiparele misurate in
anumite stadii ale somnului arati aproape identic cu cele din
perioada in care suntem treji. Mai mult, cantitatea de energie
pe care o consumad anumite regiuni ale creierului atunci cand
visdm poate, de fapt, sa 0 depaseasca pe cea consumati in stare



de veghe, in special in centrii vizual si emotional. In vreme ce
creierul treaz poate de reguld si sporeasca sau sa reduci acti-
vitatea metabolica din sistemul emotional, limbic, al creierului
cu 3 sau 4%, creierul visator poate s-o amplifice cu un uimitor
procent de 15%. Aceasta inseamn ca visele pot si atinga o in-
tensitate emotionala care nu este biologic posibild in starea de
trezie. In mod fundamental, nu suntem niciodati mai vii decat
atunci cand visam.

Cand visam, mintea noastra pulseazi de activitate cerebrali:
vedem intens, simtim profund si ne miscim liber. Visele ne afec-
teaza profund pentru ca le simtim ca fiind reale. Bucuria pe care o
traim in vise nu este deloc dlferJta din punct de vedere psihologic
de bucuria din starea de veghe sila fel se poate spune si despre
teroare, frustrare, excitatie sexuaia manie si frica. Faptul ca si
experientele fizice din visele noastre par reale are o exphcatle
Cand alergi in vis, cortexul motor este activat — aceeasi parte a
creierului pe care ai folosi-o daci ai alerga in realitate. Cand simti
in vis atingerea persoanei iubite, cortexul tau senzorial este sti-
mulat, exact cum ar fi in starea de trezie. Vizualizand amintirea
unui loc in care ai triit cindva, vei implica lobii occipitali — re-
giunea creierului responsabili pentru perceptia vizuala.

Exista cameni care sustin ci nu viseaza niciodata. In realitate,
aproape toata lumea viseaza, desi nu toti isi aduc aminte. Noi
nu alegem sa visam. Avem nevoie s3 visim. Daci suntem privati
de somn, primul lucru pe care il recuperim este visarea. Daci
am dormit suficient, dar nu am visat prea mult, vom incepe sa
visam de indata ce adormim. Chiar si atunci cand este imposibil
sa dormim, pot sd apara vise intense. La cei care suferi de insom-
nie familiald, o boala genetica letala care face somnul imposibil,
nevoia de a visa este atit de puternicd, incat visele 1 isi fac loc in
timpul zilei. Visarea este esentiald.

Decenii la rdnd, cercetdtorii care studiazi visarea s-au con-
centrat doar pe o etapa a visului: miscarea rapida a ochilor sau
somnul REM. Ei au ajuns la concluzia ci petrecem circa dous ore
pe noapte visand. Daca facem un calcul, va rezulta ci ne petrecem
aproximativ o proportie de 1/12 din viata cufundati in vise, adicd
0 luna pe an. Aceasta insemna ci suntem prefund dedlcatl visarii.
Este posibil si ca acest procent s3 fie o subestimare grosolana
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Cand cercetitorii din laboratoarele pentru studierea somnului i
trezesc pe participanti in diferite momente din cursul noptii, nu
numai in timpul somnului REM, descopera cd visarea este posi-
bili in orice etapi a somnului. Aceasta inseamna cd este foarte
posibil sa petrecem aproape o treime din viata visand.

in zilele noastre, lumea se concentreaza atat de mult pe ideea
¢ avem nevoie de somn pentru a fi sinatosi, incat descoperiri
precum acestea ma fac sd ma intreb daca nu cumva avem nevoie
mai degrabd de vise decat de somn.

Ce creeaza mintea visatoare

Visele sunt o formi de activitate psihicd, dar nu au nevoie de
un stimul extern. Nu sunt declansate de imagini, de sunete, de
mirosuri sau de atingeri, ci vin automat, fara efort. Pentru a inte-
lege cum este posibil acest lucru, iti propun sa aruncam o privire
microscopica asupra creierului, incepand cu caramida de bazd a
gandirii: neuronul.

Neuronul formeaza in creier conexiuni electrice care produc
intreaga gandire. Cand visim, neuronii se activeaza colectiv de
mii de ori pe secunda. In pofida acestei activitati incredibile, neu-
ronii sunt delicati. Sunt atat de delicati, incat trebuie sa fie prote-
jati de o baie de lichid cerebrospinal, care asigura conductivitatea
electrici. Acest lichid este bogat in nutrienti i ioni care fac din
neuroni un fel de baterie vie pregatitd de descarcare electrica.

in laboratorul meu si in alte laboratoare din lume, cercetato-
rii pot separa tesutul cerebral pana la nivelul unei singure celule
sau al unui singur neuron. Intr-un vas Petri, un singur neuron
va fi viu, dar inactiv. Daci addugam insa alti cativa neuroni, pei-
sajul se schimbai. Celulele se vor uni singure. $i vor face, de ase-
menea, un lucru remarcabil. Neuronii vor incepe sa-si transmita
intre ei sarcini infinitezimale de electricitate, iar gruparea celu-
lara va deveni electrici. Lucrul surprinzator este ca neuronii nu
au nevoie de impuls sau de indrumare. Ei nu primesc niciun sti-
mul extern, si, cu toate acestea, sunt strabatuti de electricitate.
Aceasta interactiune uimitoare este numitd activitate electrica
independenta de stimuli.



Acelasi lucru se intampla in intreg creierul, cu cele 100 de mi-
liarde de neuroni ale sale si 100 de miliarde de celule de sustinere
ale acestora. Ei nu stau fira sa faca nimic, a§tépténd sa fie exci-
tati sau provocati de mediu. Au propriile unde de activitate elec-
trica, iar aceasta se intinde in creier, chiar si in absenta vreunui
stimul. Se numegte cunoastere independenti de stimuli si explica
de ce suntem in stare sa avem ganduri chiar i atunci cind sun-
tem izolati de lumea exterioara. Este ceea ce se intampld cand
visam. Mintea noastrd nu primeste stimuli externi si totusi este
activa. Dar pentru a avea parte de scenariile vizuale, fantastice
ale viselor, trebuie sa se intdmple trei lucruri.

Primul este paralizia corpului. Organismul nostru elibereazi
doi neurotransmitatori: acidul aminoacetic si acidul gamma-ami-
nobutiric (GABA), care blocheaza efectiv neuronii motori, ce-
lulele specializate din maduva spindrii care activeazi muschii.
Blocarea corpului ii permite si viseze in sigurantd. Altfel, ne-am
pune in scena visele.

Al doilea lucru care trebuie si se intimple inainte si putem
visa este sa se inchidd reteaua executiva a creierului. Aceasta este
alcdtuita din structuri situate pe ambele parti ale creierului, care
actioneaza impreund $i sunt responsabile cu logica, ordinea si
testarea realitdtii. Atunci cind reteaua executivi este inchisa, pu-
tem sa ignoram legile normale ale timpului, spatiului $i ratiunii.
Pentru ca am lasat deoparte temporar ratiunea si logica, putem
accepta plini de incredere si scenariile improbabile ale viselor.
Acest fapt le confera viselor forta si caracterul lor unic.

Al treilea lucru care se petrece cand visim este ci atentia se
Intoarce spre interiorul nostru. Cind se intdmpld, activim parti
dispersate si disparate ale creierului, numite colectiv reteaua im-
plicita (Default Mode Network — DMN). Denumirea este ingel3-
toare, deoarece reteaua este orice, numai un mod implicit pasiv,
nu. Din acest motiv, in cartea de fata ma voi referi la aceste regiuni
asociate ale creierului folosind denumirea de retea a imaginatiei,
utilizata deja de o serie de membri ai comunitatii gtiintifice, da-
torita legaturii dintre reteaua din creier si gindirea imaginativa.

Cand suntem treji, dar mintea noastra nu este implicati in vreo
activitate sau sarcind, ea nu este goala, ca un ecran de computer
cu un cursor care clipeste in asteptarea unei comenzi. In aceasta
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stare, creierul trece din functionarea in reteaua executiva la cea
in reteaua imaginatiei, de la directionarea atentiei noastre spre
exterior la concentrarea ei asupra interiorului. Odata ce reteaua
imaginatiei este activata, mintea cutreiera liber, pe un drum ger-
puit care duce adeseori la intuitii surprinzatoare. Cand lumea
exterioara nu ne capteaza atentia, guverneaza acele regiuni ale
creierului care alcatuiesc reteaua imaginatiei.

In viata de zi cu zi, reteaua executiva si reteaua imaginatiei
domina pe rand. Chiar acum, cand citesti aceste cuvinte, reteaua
executiva este activatd. Asta nu inseamna cd reteaua imaginatiei
este abandonata. Ea vrea sa intervind, asteptand sa se iveasca o
pauza in sarcinile in care este implicatd reteaua executiva. Cand
se intampld acest lucru, atentia noastra se intoarce spre interior
si reteaua imaginatiei prinde viata. Cand este activa si ocupa pri-
mul loc in ierarhia noastra cognitiva, ea cauta asociatii vagi in
memoria noastrd si conexiuni neconventionale tinute laolalta
de cel mai subtire fir si vizualizeaza simulari de tipul ,ce-ar fi
daca®. Acestea pot fi atat de fanteziste sau de fortate, incat creie-
rul nostru rational poate sa le respinga pe loc cand are controlul
reteaua executivd. Datorita retelei imaginatiei, creierul nostru
visdtor este dezlantuit si nediscriminatoriu intr-un mod in care
creierul nostru treaz nu este si nu poate fi.

Reteaua imaginatiei este esentiald pentru experienta visarii.
Ea ne permite sa ,vedem* fard a primi informatii vizuale din lu-
mea exterioard. De fapt, daca indrepti o lumina puternica spre
ochii unui om care viseaza, acesta nu o vede. Cind visam, este ca
si cum am fila un film care ruleaza intr-o sala intunecatd. Acesta
este, fard indoiala, motivul pentru care grecii antici spuneau ca
visarea iInseamna mai degraba ,,sd vezi“ un vis decit ,,sa ai“ un vis.

Cand reteaua imaginatiei este activatd, apare gandirea spon-
tand. La fel cum grupurile de neuroni dintr-un vas Petri se acti-
veazad electric in absenta oricarui stimul extern, tot astfel creierul
visdtor abunda de activitate electrica, chiar daca este deconectat
in mare masurd de la lumea inconjuratoare. Din acest motiv, re-
teaua imaginatiei este numita si energia neagra a creierului. Ea
creeaza ceva din nimic, improvizand scenarii.

Edward F. Pace-Schott, profesor de psihiatrie lIa Harvard
Medical School, a descris reteaua imaginatiei ca pe un veritabil



instinct de povestitor, deoarece impleteste amintiri, personaje,
cunostinte si emotii in povestiri coerente.! Aceste naratiuni spon-
tane sunt create din nimic si totusi sunt pline de sens. Cand se
confrunta cu un gol in realitate, creierul uman creeazi o poves-
tire coerenta pentru a-l1 umple. Pacientii cu anumite tipuri de
amnezie partiala fac acelasi lucru. Dacd li se pune o intrebare
care se refera la un gol din memoria lor, in loc s& spuna ca nu isi
amintesc, inventeazd nonsalant ceva. Persoanele care sufera de
Alzheimer procedeaza uneori la fel.

Alimentat de reteaua imaginatiei, firul narativ al visului se
deapdna de la sine. Cu toate cd ne creadm propriile vise, rareori
suntem in stare sa dictim miscarile. Din acest punct de vedere,
suntem mai degraba actori principali decit regizori. Dar nu tre-
buie sd confunddm aceasta stare cu triirea unei stiri disociative,
cand plutim deasupra si departe de firul narativ al visului. Este
mai degraba ca §i cum am fi in scaunul soferului intr-o masina
pe care nu o controldm. Suntem in continuare protagonistii vi-
selor noastre si traim pe deplin experienta visului. Numai ca nu
conducem in mod congtient spre locul in care se indreapta visele.

Cand visam, suntem intruchipati complet in vis si separati de
alte personaje din peisajul oniric. Sinele visitor are o prezenta fi-
zica. Asta nu inseamnad ca trupul nostru din vis este acelasi cu cel
In care ne afldm in starea de trezie. Corpul din vis poate sa fie mai
tanar, mai batran sau chiar de alt sex. De asemenea, in vis avem
sentimentul ca suntem separati si unici in raport cu altii, chiar
dacd toate personajele din vis sunt produsul imaginatiei noastre.

In visele noastre, tesem un scenariu pe masurd ce fnaintim
printre amintiri dlsparate, iar sinele nostru visdtor actioneaza si
reactioneaza. Este o regie remarcabila. Putem sa reactionam in
moduri diferite de cele ale sinelui nostru constient. Putem si fim
mai puternici sau mai slabi, mai indrazneti sau mai pasivi. Din
acest punct de vedere, am putea spune despre noi ci avem un sine
treaz $i un sine visator sau chiar mai multe.

Dar cat de unic este creierul visitor, de fapt? La urma urmei,
tot noi ne aflam si in centrul reveriilor noastre (sau al viselor cu
ochii deschisi). La fel ca visele, putem sd credm scenarii imagi-
nare cand avem reverii, iar mintea noastra poate si zboare de la
un subiect la altul, facind salturi in spatiu si timp. Reveriile sunt
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insa diferite. Ele reprezinta, de fapt, un act de gandire orientat:
n-ar fi minunat sa-mi fac vacanta in Hawaii? Ce s-ar intimpla
dacd mi-as da demisia?

Si atunci, cum e cu drogurile psihedelice? Si ele produc ceva
descris adeseori ca fiind o experientd de vis, dar si aceasta este
diferita de visare. Cu droguri psihedelice, reteana imaginatiei
este, de fapt, mai putin activa, spre deosebire de starea ei su-
praalimentata din creierul visdtor. Si, spre deosebire de vise, in
care visatorul este personajul central al dramei, in cazul consu-
mului de psihedelice, experienta este necorporala si disociativa.

Daca exista vreo stare de trezie care se suprapune partial cu
visarea, aceasta este distragerea mintii. Caind mintea este distrasa,
gandurile noastre apar unul dupa altul fara a fi orientate spre o sar-
cina sau obiectiv anume. De fapt, noi nu ne indreptam gandurile
spre absolut nimic. Chiar dacd nici mintea distrasa si nici visarea
nu sunt directionate spre un obiectiv, exista diferente intre ele.
Distragerea mintii ramane in continuare limitata de multe dintre
ingradirile retelei executive. Mintea distrasa este oarecum elibe-
ratd, dar nu in aceeasi mdsura ca mintea visatoare. Natura nein-
catusata a visului poate sa ne duca, atunci cand dormim, in locuri
care sunt imposibil de atins in viata noastra in stare de veghe.

Chiar si visele au reguli

Oricat de fanteziste si de nesupuse sunt visele, cu situatii nevero-
simile si salturi irationale in timp si spatiu, exista limite — chiar
si visele au reguli. Cu toate ca reteaua imaginatiei descatuseaza
mintea care viseaza, visele nu sunt infinit de fanteziste si in ni-
ciun caz intamplatoare. Daca madresti esantionul de la un visator
la 10 000 de visatori si de la un singur vis la mii si mii de relatdri
si descrieri ale viselor datand inca din Antichitate, incepe sa se
contureze o imagine. De exemplu, in ciuda schimbarilor masive
pe care le-a cunoscut modul nostru de trai, continutul viselor
s-a schimbat foarte putin de-a lungul epocilor, de la un mileniu
la altul si de la o generatie la alta. Multe vise obignuite din ziua
de azi nu sunt diferite de cele visate in Egiptul faraonilor sau in
Roma lui Cezar. Printre tulburarile de somn inregistrate in China



cu mai mult de 1 800 de ani in urma se numara senzatia de zbor
sau de cadere in vis, teroarea nocturnd. Suna familiar?

Chestionarele oferite unor studenti de la universitati ameri-
cane si japoneze in anii 1950 au aratat cat de universale sunt vi-
sele. Studentilor din aceste doua tari li s-a pus intrebarea: ,Ati
visat vreodatad cd...?“ urmata de o lista de vise posibile, incluzand
totul, de la vise in care inoti, esti dezbracat sau ingropat de viu.
Asemdnadrile dintre raspunsurile studentilor aflati la jumatate de
lume distantd au fost uimitoare.

Primele cinci vise pe care le aveau studentii japonezi erau vise
in care:

1. Erau atacati sau urmariti

2. Cadeau

3. Incercau in repetate randuri si faca ceva
4. Apdreau scoala, profesorii, invdtatul

5. Erau paralizati de teamad

In randul americanilor, primele cinci vise includeau situatii
in care:

1. Cadeau

2. Erau atacati sau urmariti

3. Incercau in repetate randuri s facd ceva

4. Apareau scoala, profesorii, invatatul

5. Aveau experiente sexuale (al saselea vis in lista studentilor
japonezi chestionati)

Cincizeci de ani mai tarziu, a fost efectuat un sondaj asema-
nator in randul unor studenti din China si Germania. Si acesta a
condus la raspunsuri remarcabil de asemanitoare.

Primele cinci vise din lista studentilor chinezi erau:

1. Apadreau scoala, profesorii, invatatul

2. Erau fugdriti sau urmariti

3. Cadeau

4. Ajungeau prea tarziu, de ex. pierdeau trenul
5. Picau un examen

3
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Tnrandul studentilor germani, erau vise in care:

1. Apareau gcoala si profesorii, invatatul

2. Erau fugadriti sau urmariti

3. Treceau prin experiente sexuale

4. Cadeau

5. Ajungeau prea tirziu, de ex. pierdeau trenul

Cum e posibil ca studii despre vise, realizate la distanta de o
jumatate de secol in patru tari diferite, sa produca rezultate ase-
manatoare? Probabil cd explicatia are legdtura cu experientele din
timpul zilei. La urma urmei, Statele Unite, Japonia, Germania si
China sunt toate societdti industriale moderne. Poate ca vietile
traite de acesti studenti erau destul de aseminatoare pentru a
produce vise asemanatoare. Oare visele oamenilor care triiesc
in culturi indigene sunt diferite?

In anii 1960 $11970, antropologii au decis sd afle raspunsul la
aceastd intrebare. Ei au adunat relatdri ale viselor de la popula-
tii indigene precum yir yoront din Australia, zapotec din Mexic si
mehinaku din Brazilia. Au comparat apoi caracteristicile viselor
acestora cu cele ale viselor americane, concentrandu-se pe teme
ca agresiunea, sexualitatea si pasivitatea. In ciuda diferentelor
enorme legate de experienta traita dintre culturile traditionale
si americani, peisajele onirice erau mult mai asemanatoare decat
culturile care le produceau.

De exemplu, atat relatarile viselor din societatile traditionale,
cdt si cele din SUA aratau ca barbatii erau mai predispusi sa vi-
seze alti barbati, in vreme ce femeile visau in mod egal barbati
si femei. in ambele culturi, probabilitatea ca barbatii si femeile
sa fie mai degraba victime ale agresiunii decat agresori era mai
mare, In vreme ce mai putin de 10% din vise erau sexuale — o
alta corespondenta.

Visele sunt remarcabil de asemanatoare pe tot cuprinsul lumii,
indiferent de limba pe care o vorbim; fie ca locuim intr-un oras
sau in mediul rural, intr-o tara dezvoltati sau intr-una in curs de
dezvoltare; indiferent de avere sau de statutul social. Dat3 fiind
continuitatea viselor in timp si spatiu, pare rezonabil si conchi-
dem ca trasaturile si continutul viselor sunt inscrise in ADN-ul



nostru, ca o functie a neurobiologiei si evolutiei noastre, imuna
in mare parte la dlferentele de cultura, geografle silimbaj. In pa-
ginile care urmeaz3, trebule sa retinem acest fapt major despre
visare: visele exista in cadrul creat de originile lor neurobiologice.

Ca atare, ele nu sunt cu adevarat nelimitate, Oricat de magice par
sa fie visele, ele respectd anumite limite.

Visele urmeaza altfel regulile. Matematica nu joaca niciun rol
in visele tale, de exemplu, si rareori recurgi, In timp ce visezi, la
alte procese cognitive precum cititul, scrisul si utilizarea unui
computer. Fara logica retelei executive, acestea sunt dificile, daci
nu imposibile.

De asemenea, dupa toate probabilitatile, nu visezi niciodata
ca un telefon mobil calireste un cal, de exemplu, si extrem de
rar obiectele se transforma in oameni sau viceversa. In Visul unei
nopti de vard al lui Shakespeare, unele personaje se transforma
in animale, dar in relatarile despre vise vedem c¢i oamenii sunt
transformati rareori in animale. Cand obiectele se transformsi
in alte obiecte, de reguli este vorba despre ceva aseminitor. O
masind se transforma intr-o bicicleti. Un autobuz se transforms
in autocar pentru elevi. O casi se transforma3 intr-un castel sau
0 casa dintr-un loc se transforma intr-o casi din alt loc. Salturile
din vise urmeaza hartile semantice din memoria noastr.

Hartile semantice reprezinta modul in care organizdm oame-
nii, 0b1ectele silocurile care populeaza lumea noastri. Ne putem
gandi la ele ca la niste ciorchini de struguri. Un ciorchine poate
sa contina mljloace de transport. Un altul poate sa includai ti-
puri de locuinte. Atunci cdnd sare de la o asociere la alta, mintea
ta visatoare tinde sa ramand in acelasi ciorchine semantic. Un
mijloc de transport se transforms in altul Un tip de locuinta se
transforma in altul. Din cate stim, asa au fost visele de cand au
inceput oamenti si le consemneze.

Puterea emotionala si sociali a viselor

Ma intreb dacd scenariile viselor si-au pastrat o remarcabili conti-
nuitate de-a lungul istoriei datoriti faptului ci se concentreazi de
reguld pe emotie i pe relatii interpersonale, sireale, siimaginare.
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